POCCUICKON OEAEPALIMM U3KYNLTYPHO-CIOPTUBHBIN KOMN/IEKC ot
«loToB K TPYAY M 060pOHEe» X NPOEKTOB

MUHVCTEPCTBO CMOPTA ‘ W Beepoccuiickuii ‘ %* o

HopmaTuBbl UCMbITaHWiA (TECTOB)
Bcepoccuiickoro $GpusKyIbTYPHO-CMOPTUBHOTO KOMIJIEKca
«lFoToB K TpyAy u o6opoHe» (F'TO)

VI. CTYNEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 18 oo 29 neT)

MYXYUHbI

Hopmatueb!
ot 18 no 24 net ot 25 no 29 net

WUcnbiTanus (Tectbl) %
SRS | DRS

06s13aTenbHble UCNbITaHUSA (TecTbl)

. |Ber Ha 100 m (c)

. |Ber Ha 3 kM(MuH, c)
MoaTsirvBaHue 13 BUCa Ha
BbICOKOW NepeknaanHe

. |(konnyecTBO pas)

WUNW pbIBOK rpun 16 Kr
(konmyecTBo pas)

HaknoH Bnepes 13 nosoxeHus
CTOS C NPAMbIMW HOramu Ha

* ['MMHacTuueckol ckambe (Hxke
YPOBHS! CKamMbM-CM)

13

NbITaHUA (TecTbl) No BbIGopy
MpbhkoK B ANUHY ¢ pa3bera (cm) 380 390 430 -
. |MNM NPBDKOK B ANWHY C MecTa

TOﬂHKgM ABYMSU HorgMM (cm) 215 230 240 225
MeTaHue cCrnopTUBHOrO cHapsiaa
- |secom 700 (m) 33 35 37 33
Ber Ha nbbkax Ha 5 kM (MUH, C) 26.30 25.30 23.30 27.00 26.00
. [ kpocc Ha 5 km no
nepeceyYeHHon MecTHOCTU™
. [Mnasaxve Ha 50 M (MuH, c) Bes yyeTa BpemMeHu 0.42 Bes yyeTa BpeMeHn
CTpenbba U3 NnHeBMaTU4ECKO
BYHTOBKM M3 NOMOXEHUS CUAS UNn
CTOSA C ONOPOIA NOKTEN 0 cToN Unn
cTOMKY, AMCTaHumMs — 10 M (o4kmn)
* [Mn 13 3NEKTPOHHOTO OPYXWA 13
MONOXEHNS CUAS UNK CTOSA C
/ONOPOI1 NOKTEN O CTOMN UMK CTOWAKY,
\auctaHumsa — 10 m (o4km)
' TypuCTCKMiA NOXoZ, C NpOBepKO
* |TYpP1CTCKMX HaBLIKOB
Camoaalunta 6e3 opyxus
(04km)
Konn4ecTtBo ncnbiTaHui (Tectos)
B BO3pacTHoIA rpynne

Konn4ecTtBo ncnbitaHui (Tectos),
KOTOPbIEe HEOGXOANMO BBINOMHNTL
LN NONYYEHUs 3Haka oTInIns
Bcepoccuiickoro uakynsTypHo-
CNOPTMBHOTO KOMMIEKCa

«loToB K TpyAy 1 060poHe»

Be3 yueTa BpemeHu

15 20 25 15 20

18 25 30 18 25 30

10.

"TypUCTCKWiA NOXOA C NPOBEPKON TYPUCTCKMX HABBIKOB Ha AUCTaHLMIO 15 km

1. 15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30

1 11 1" 1" 1" 1"

* [inst 6eCCHEXHbIX PailoHOB CTPaHbI.




POCCMICKOI OENEPALIMN U3KYNLTYPHO-CNOPTUBHBIA KOMMNEKC K 1 Cotmanio

NtV FAcKuit LNWPEKUMS
MWHUCTEPCTBO CMOPTA W Beepoccuiicku CMOPTVBHbIX
«loTOB K TpyAY M 060pOHE» X MPOEKTOB

HopmaTuBbl UCMbITaHWiA (TECTOB)
Bcepoccuiickoro $GpusKyIbTYPHO-CMOPTUBHOTO KOMIJIEKca
«lFoToB K TpyAy u o6opoHe» (F'TO)

VI. CTYNEHb

(Bo3pacTHas rpynna ot 18 go 29 ner)
XEHWMWUHbBI

ot 18 no 24 ner ot 25 0o 29 ner

WUcnbiTanus (TecTbl) 3 S

(tecTbl)
[_1.[Ber Ha 100 m (c) 16,5
[ 2.]Ber Ha 2 km (MuH, C) 10.30
MoaTsrMBanve 13 B1Cca nexa
Ha HU3KOIA NepeknaavHe 20
(konuyecTBO pas)
* unu crnbaHne u pasrubanme
PYK B yrope nexa Ha nony 14
(konuyecTBo pas)
HakrioH Briepes 13 NonoxeHus
CTOSI C NPSIMBIMI HOTaMK Ha
* [rMmHacTuyeckoi ckambe (Huke
YPOBHS CKaMby-CM,

WUcnbiTanus (TecThl) no BLIGopy

MpbixoK B ANKHy ¢ pasbera (cm) 270 290 320
[NV NPBDKOK B ANVHY C MecTa
| Tonukom aByms Horamm (cm) 170 180 195
nOﬂHMMaHME Tynoeuwa us
. [nonoxeHns nexa Ha cnuHe 34 40 47 30
(konuyecTBo pa3 3a 1 MUH)
MeTaHue CNopTUBHOIO
. Becom 500 r (m) 14 7 21 13
Ber Ha nbbkax Ha 3 kM (M1H, C) 18.00 21.00
mnu Ha 5 KM(MUH, ) 31.00 38.00
" [unm kpoce Ha 3 km no
nepeceyeHHoit MecTHoCTI*
. [MnaBaHue Ha 50 M (MUH, C) Bes yyeTa BpemeHn 1.10 Bes yyeTa BpemeHn
Ctpenbba 13 nHeBMaTU4ECKOn
BUHTOBKY 13 NONOXEHWUS CMASA U
CTOS C OMOPOIA NOKTEN O CTON UK
cTOWKY, AncTaHums - 10M (04KkM)
*[nu u3 anexTpoHHoOro opyXua U3
NONOXeHUst CMas Unu CTos ¢
/ONOPOA NOKTEN O CTON UNK CTOWKY,
\aucTaHums - 10m (o4ku)
'TypucTCKuiA Noxof ¢ NPOBEpPKOn
*|ypucTckux HaBbikos
Camoazaluuta 6e3 opyxusi
E oukm) 21-25 15-20 21-25
Konun4ecTso ucnbiTaHuii (TecToBs)
B BO3PACTHOW rpynne
KonnyecTtBo ucnbiTaHuii (TecTos),
KOTOpble HEO6XOANMO BLINOMHNTL
N8 NONyYeHA 3Haka OTnnumns
Bcepoccuinckoro gumskynsTypHo-
CMOPTUBHOTO KOMMIIeKca
«[oToB K TPyay 1 060poHe»

" 16

Bes yyera BpemeHn

15 20 25 15 20

25 18 25

1

i noxoa ¢ HaBbIKOB Ha

12 12 12

* [Insi GeCCHEXHBIX PANOHOB CTPaHbI.
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